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Hans Neumann, Barbara Maier

Geburt positiv erleben

Chancen und Grenzen moderner Entbindungsmadglichkeiten

e Informiert liber Méglichkeiten des Gebdrens und Entbunden-Werdens
» Zeichnet ein realistisches Bild vom natiirlichen Ablauf einer Geburt

 Hilft bei der bewussten individuellen Entscheidung wie und wo die werdende
Mutter gebaren mochte

» Enthalt einen Beitrag zur Diskussion ,,Gewalt unter der Geburt“

Die Autaren dieses Buchs haben sich zum Ziel gesetzt, Schwangere vorurteilsfrei tber moderne
Mdglichkeiten des Gebarens und Entbunden-Werdens zu informieren. Angst vor einer
schmerzvollen Geburt braucht heute keine Frau mehr zu haben, denn hilfreiche MaBnahmen
aus der modernen Geburtshilfe sind jederzeit einsetzbar. So kdnnen sich Frauen mehr denn je
auf inr Geburtserleben konzentrieren. Empfehlenswert und hilfreich flir die werdende Mutter ist
es, sich frihzeitig ein realistisches Bild vom Ablauf der Geburt zu machen,
geburtsvorbereitende Methoden und hilfreiche (medizinische) Maknahmen wahrend der Geburt
zu kennenzulemnen. Dies ist die Grundlage dafur, positiv und selbstbestimmt in das Erlebnis
Geburt zu gehen.
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